
Возрастные особенности развития детей 6-7 лет 
 

   На седьмом году жизни происходят большие 

изменения в физическом, познавательном, 

эмоциональном и социально-личностном развитии 

старших дошкольников, формируется готовность к 

предстоящему школьному обучению. На фоне общего 

физического развития совершенствуется нервная 

система ребенка: улучшаются подвижность, 

уравновешенность, устойчивость нервных процессов. 

Однако дети все еще быстро устают, при перегрузках возникает охранительное 

торможение. Дети подготовительной к школе группы отличаются высокой двигательной 

активностью, обладают достаточным запасом двигательных умений и навыков, им лучше 

удаются движения, требующие скорости и гибкости, но их сила и выносливость пока еще 

невелики. Проявляются личные интересы мальчиков и девочек в выборе физических 

упражнений и подвижных игр. Дошкольники активно приобщаются к здоровому образу 

жизни. Формируется привычка самостоятельно следить за своим внешним видам. 

Повышается общая осведомленность детей о здоровьесберегающем поведении. 

Кроме сюжетно - ролевых игр у детей интенсивно развиваются и другие формы игры: 

режиссерские, игры-фантазии, игры с правилами. Игра продолжает оставаться ведущей 

деятельностью этого возраста. 

После 6 лет резко возрастает потребность ребенка в общении со сверстниками. В игре 

и других видах совместной деятельности дети обмениваются информацией, планируют, 

разделяют и координируют функции. Постепенно складывается достаточно сплоченное 

детское сообщество. Существенно увеличиваются интенсивность и широта круга 

общения. 

В этом возрасте активно развивается диалогическая речь. В недрах диалогического 

общения старших дошкольников зарождается и формируется новая форма речи - 

монолог. 

Познавательные процессы претерпевают качественные изменения, развивается 

произвольность действий. Наряду с наглядно - образным появляются элементы словесно-

логического мышления. 

У детей 6-7 лет все больше интересует природа: животные, растения, камни, 

различные природные явления и др. У них возникает особый интерес к печатному слову, 

математическим отношениям (узнают буквы, овладевают звуковым анализом слова, 

счетом и пересчетом отдельных предметов). 

Эстетическое отношение к миру у детей к 7-ми годам становится более осознанным и 

активным. Он уже в состоянии не только воспринимать красоту, но в какой-то мере 

создавать ее. 

Слушая чтение книг, дети подготовительной к школе группы сопереживают, 

сочувствуют литературным героям, обсуждают их действия. При восприятии 

изобразительного искусства им доступны не только наивные образы детского фольклора, 

но и произведения декоративно-прикладного искусства, живописи, графики, скульптуры. 

В рисовании и лепке дети передают характерные признаки предмета (формы, пропорции, 

цвет), замысел становится более устойчивым. 

Дошкольников 6-7 лет отличает эмоционально яркая реакция на музыку. Появляется 

интонационно-мелодическая ориентация музыкального восприятия, обогащается 

индивидуальная интерпретация музыки. 


